
 

 

 

 

CARLOS REIFARTH RODRÍGUEZ 
FISIOTERAPEUTA 
 

EDUCACIÓN 

Grado en Fisioterapia-Universidad de Alcalá 

2014 - 2018 

840 horas de práctica clínica, destacando la estancia en los hospitales Ramón y 

Cajal, Príncipe de Asturias y Hospital de Guadalajara.  

  

Curso de pilates suelo (18 h)- MamiFit 

2018  

 

Máster Universitario Fisioterapia Manuel del Aparato Locomotor- Universidad de 

Alcalá 

2018 – 2020 

Abordaje del dolor mediante terapias manuales, ejercicio, ecografía, punción 

seca, EPI, razonamiento clínico. 

 

Programa formativo de actualización de ejercicio terapéutico  

en fisioterapia (50 h)- Consejo de Colegios de Fisioterapeutas de España 

2021 

 

Curso razonamiento y diagnóstico clínico (60 h)- Qeres Formación 

2022 

EXPERIENCIA LABORAL 

Sanitas Colmenar Viejo- Fisioterapeuta 

2018/11 – 2018/12 

Valoración y tratamiento grupales y/o individuales de fisioterapia, 

principalmente pacientes neurológicos. Trabajo multidisciplinar junto a médico, 

psicóloga, enfermería, terapeuta ocupacional y trabajadora social.  

 

Centro de día Sanitas Ilustración- Fisioterapeuta 

2019/01 – 2020/06 

tratamientos de manera grupal o individual en pacientes de 3ª edad, deterioro 

cognitivo, Alzheimer, ictus, síndromes de inmovilidad, tendinopatías, dolores 

musculoesqueléticos, entre otras patologías 

 

Tutela de alumnos de prácticas de 4º curso de Fisioterapia de la Universidad Rey 

Juan Carlos. 

 

 Clínica Martín Navarro- Fisioterapeuta 

2020/08 – 20/12/2023 

Tratamiento de pacientes de mutualidades y privados con dolencias 

musculoesqueléticas, post-operatorios, etc.; mediante ejercicios terapéutico, 

terapia manual y aplicación de herramientas como ondas de choque, 

ecografía, punción seca, indiba. 

 

Conocimiento del método Red-cord, así como su implementación en sesiones 

individuales de fisioterapia con el objetivo de fortalecer la musculatura. 

 

CLBarbell Club- Fisioterapeuta 

2022/09 – 2023/12 

Valoración y tratamiento de deportistas del centro, con el objetivo de recuperar 

la actividad deportiva en las mejores condiciones. 

Gestión de cargas en tendinopatías, lumbalgias y cualquier dolencia 

relacionada con la práctica deportiva. 

 

Fisioterapeuta autónomo en Antonio tu Enfermero 

20/12/23 – actualidad 

Sesiones a domicilio, abordaje de dolor musculoesquelético y rehabilitación post 

operatoria. 

 

 

 

 

 

PERFIL 

Trabajador, sociable, buena 

disposición para el aprendizaje 

continuo y con capacidad de 

trabajo en equipo. 

 

Mi prioridad es aportar tratamientos 

de fisioterapia basados en la 

evidencia científica actualizada, así 

como en la educación terapéutica, 

consiguiendo una mayor 

comprensión del proceso, así como 

una implicación activa por parte del 

paciente. 

CONTACTO 

TELÉFONO: 

655226901 

 

CORREO ELECTRÓNICO: 

Carlosreifarth96@gmail.com 

 

AFICIONES 

Lectura de libros y artículos de 

fisioterapia 

 

Deportes de fuerza (gimnasio-

crossfit) 

 

Actualmente formo parte de un 

equipo de baloncesto municipal. 

 

 

Permiso de conducción B 

 

Nivel B2 de inglés 

 

Dominio del programa informático 

Resiplus/Axon 

 

 

 
 


